
様式4-5

ロールプレイの振り返り（新人CM用）
項目 はい いいえ コメント

話す時間は自分の方が長かったですか？

適切な表情で反応してもらえましたか？

適切な身振りや手振りをしてもらえました
か？

話すスピードや声の大きさは聞き取りやす
かったですか？

話しやすい雰囲気でしたか？

受容や共感をしてもらえましたか？

考え方や価値観を押し付けられませんでした
か？

自己決定を尊重してもらえましたか？

また相談したいと思いましたか？

総合コメント

ケアマネジャー実践力向上ワークブックスキルアップ編（中央法規：高良麻子著）のロールプレイチェックシートを一部改変


