
令和4年度 埼玉県主任介護支援専門員研修 

オンライン演習 事前課題 
 

共通課目 
「地域援助技術」  

「ケアマネジメントに必要な医療との連携及び多職種協働の実現」 

「対人援助者監督指導（スーパービジョン）」 

「個別事例を通じた介護支援専門員に対する指導・支援の展開」 

(リハビリテーション事例・地域包括ケアシステム) 
 

事前学習 

協会オリジナル動画「対人援助者監督指導～スーパービジョン演習～」を視聴し、事前学習を行う。 

動画内の演習では、【様式１】、【様式２】を使用する。 

 

事前課題 

（１） 当該課目のテキストを読み、動画を視聴した後、【様式 A】【様式 B】に指示のあるワークを行う。 

（２）-① 【様式５、７、９】 課題 A のワークを行う。（【様式４、６、８】の事例を読み込み、内容を記入する。） 

（２）-② 【様式５、７、９】 課題 B のワークを行う。 （質問とその根拠を５つ以上考える。） 

（３） 「演習課題シート」【様式 10】に、自分の担当する利用者でスーパービジョンに出したい事例を記入する。 

事例の選定は、下欄に記載の注意事項をお読みください。 

※演習当日に事例を持ち寄り、当日にグループで事例を２つ選定していただき、演習を行います。 

当日に準備がないと、グループワークに参加出来ない為、研修を受講したとみなされません。 

また、事例が選出されなかった場合は、以降の演習では使用しませんので予めご了承下さい。 

演習当日 

（１） 演習の日程に沿って、事前課題で作成したシートや印刷したシートを準備する。 

（演習 2 日目の様式２①②③は各 2 枚印刷して用意) 

（２） 第 2・４日目の演習では画面共有をするため、可能な場合様式１２をパソコンのデスクトップに貼り付け 

ておく。 
 

【様式一覧】   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

※【様式１０】の担当事例の選定について  (作成は手書き，Excel 入力どちらでも可) 

   ① 現在、進行形のケース ②介護度の目安は「要介護２/要介護 3」程度（地域包括の方は、要支援でも可）   

③ 支援困難事例や特殊な疾患などの特徴的な事例は対象外 

④ 個人情報の保護(記入は【様式４・６・８】を参考にする) 

共有しやすい事例を使ってグループスーパービジョンを体験して頂きますので、ご協力をお願いいたします。 
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