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介 護 支 援 専 門 員 更 新 研 修 の コ ー ス 選 択 に つ い て 
 

①「介護支援専門員証」の有効期間の更新を希望する 

②現在の介護支援専門員証の有効期間満了日から
遡った５年間の中で、介護支援専門員として実務に
従事した経験がある（従事している）（注 1） 

③実務研修又は再研修終了後、 
更新手続きをしたことがある 

④前回の更新は、実務従事者向け研修（専門Ⅰ・専門Ⅱ又は
専門Ⅱ）の修了証明書で申請した 

⑤現在の介護支援専門員証の有効期間満了日から

遡った５年間の中で、専門研修課程Ⅰ（専門Ⅰ）に 

該当する研修を修了している（注１） 

更新研修８８時間

コースの全日程を

受講してください 

⑥現在の介護支援専門員証の有効 
期間満了日から遡った５年間の中で、 
専門研修課程Ⅱ（専門Ⅱ）に該当する 
研修を修了している（注１） 

更新研修８８時間コース

のうち３２時間・専門Ⅱ

を受講してください 

⑦現在の介護支援専門員証の有効期間満了日から
遡った５年間の中で、専門研修課程Ⅱ（専門Ⅱ）に 
該当する研修、又は主任介護支援専門員更新研修を 
修了している（注１） 

更新研修８８時間コースのうち

３２時間・専門Ⅱ又は主任介護

支援専門員更新研修を受講し

てください 

※主任介護支援専門員更新研修に

は受講要件があります 

更新研修の免除要件を満たしています。介護支援専門員証
の有効期間が６か月未満になった日から有効期間満了日ま
での間に、埼玉県に更新交付申請をしてください。 

更新研修５４時間 

コース（実務未経験者） 

を受講してください 

有効期間が過ぎると 

介護支援専門員として 

働くことができません 

再度介護支援専門員として 

働く場合、「再研修」の受講 

が必要です 

別紙１ 

（注１）現在の介護支援専門員証の有効期間満了日から遡った５年間とは… 

有効期間満了日等は、必ずご自身の介護支援専門員証で御確認ください。 

●初めての更新の方：登録年月日から有効期間満了日までの５年間 

●前回、再研修を受講された方：交付年月日から有効期間満了日までの５年間 

●２回目、３回目の更新の方 

【有効期間満了日－５年】    【専門員証の有効期間満了日】 

    年  月  日の翌日から    年  月  日までの５年間 

※前回の有効期間満了日と一致します。 

例）専門員証の有効期間満了日が令和４年（２０２２年）２月２８日場合 

  有効期間満了日－５年は、令和２年－５年＝平成２９年なので、 

  現在の介護支援専門員証の有効期間満了日から遡った５年間は、 

【有効期間満了日－５年】    【専門員証の有効期間満了日】 

平成２９年２月２８日の翌日から令和４年２月２８日までの５年間となる 

 

介護支援専門員としての業務については、実施要領で御確認ください。 


